Deutfehes Tuen- und Spoctfe
Breslan 1938

\

Korperfdyule der Nidnner

Reulen=§eftiibungen der §rauen



JInhalfsverzeidynis

Rorperfdhule der Mdnner Reulen=§eftiibungen der Jrauen
Sum Geleit , . . Seite 3 Dorwort , . . . . Seite 29

L Gtuppe” . . . - 6—10 Wlerhe ot . rx o 30

| S e Sy I Gruppe . . . , 3135
1 ) ST S e T e T L sl
Iv. e b g BT N . v+ 42—85
AMGEREL v a3 iy Bon. w28 Bejtelljdyein . . . . , 46—48

Derantwortlid fiir teztlide und bildlide Sujommenitellung:
Gediftsjtelle fiir dns Deutjde Turn- und Sportfejt Breslau 1938,
an bdie aud) Madforderungen 3u riditen find,

Drudk: Liiow-Druckerei, Breslau,
Bilbjtoke: ,Ankarjtrand”, Breslau,

Printed in Getmnny



Korperfdyule der Ndnner

Deut[dye Srundfhule in feftliem Gemwand
Don Reidjsminnerturnwart Dlartin Sdneider, Leipjia,

Bum BGeleit!

Die Breolauer Seftiibungen der #Tdnner wollen usdrucd fein fiic
die Uuffaffung fiber die Art der allgemeinen Rérperfdule, wie fie
beute in Deutfhland als UTittel der Grundfcdhulung in allen Vereinen des
D, R. £, betrieben werden {oll ale Vorbereitung und {Srdernde Degleitung
su Leiftungsturnen und Leiftungsfport.

Die Breslauer Seftibungen wollen fidytbarer und finnvoller Uusdruct
unferes Gemeinfdhaftewillens im O, R. L. fein. Sie ftellen desbalb eine
iiberfadlidhe Aufgabe dar. Sie find verpflihtend fliv alle YWidnner
des D.R.L obne Riacdfidht auf ihre einselfachlidhe Jugebdrigleit. Sie
find ferner offen fiir jedes Wlter. Yer in Breslau jur Rérperfdule an-
tritt, befennt fich damit freudig sur Sorderung ciner deutfchen Grund-
fulung und legt das Yillensbefenntnis 3ur Gemeinfdhaftsleiftung durd)
“bas perfénliche Opfer und die lebendige Tat ab

Die Breslauer Seftiibungen fordern eine barte ESrperliche Leiftung.
Sie find eine eindeutia mdannliche Uufgabe. Sie ftellen feine iiber-
mdfiige Geddchnisbelaftung dar. Tede der vier Ulbungegruppen umfafit
ein chavafterlich Har umriffenes Sormengebiet:

Sdlidte Alltagefoft, aus der Dorfdule, aus der
Leichtathletif, grofier Schroung mit feftlichem Austlang.



Die 163eitigen Sanfaren und 83eitigen Jwifchenipiele als jchdpferifche
Paufenn bedeuten nicht nur Edrperlidhe Rubepuntte, fondern durd) das
Einnehmen Oder jeweiligen Ausgangsftellungen in ibnen audy wefentliche
Beddchmisbilfen.

Die Breslauer Seftdbungen bilden mit ibren vier Ubungsgruppen
eine organifdye £inbeit, fo unterfchiedlidh im Charabter die einselnen
@ruppen voneinander audy fein mdgen. Als Arbeit im Bewande feft-
licher Sreude find die einzelnen Grundformen metrifch flar abgegrenst. In
ibrer Gefamtheit werden fie durd) Nielodie und Harmonie und Rhythmus
und Dynamit mufifalifd) finnvoll gefiihbrt und untermalt.

Gruppe I fiithret uns mitten hinein in die Art der Alltagsarbeit
unferer Vereine. Sie will jeigen: So turnen wir jubaufe! Wie De-
wegungen find einfad), wollen aber mannlidh und bart ausgefiibrt fein.
Das Jeitmaf ift frifdh und bershaft.

Gruppe I1 bringt uns eine etwas ftilifierte, aber dennody frifdy-
frébliche Borfcdhule, die mit ibrer Iatiiclichleit und Lebensndbe ftark
aufloctert, SrdblichPeit und IMatiiclichieit follen aud) in der Grundidule
berrfchen! Selbft die fdyweren federnden Schlage im letsten Teil bleiben
im Rabmen des Gefamtcdharabters der Gruppe.

Gruppe I it mit ihren Sormen Oer Leichtathletif entnommen.
ITeben Start und Lauf weift fie weiche, federnde und fpitge, fprigige Be-
wegungsformen auf, Der Gefamtcharatter diefer Gruppe ift leicht be-
fdhwingt, wenn aud) {hon wieder ernfter, wie der von Gruppe IL

Gruppe IV bildet in ibrer gansen Art bewufit die Driicke um
feftlichen HObepuntt des gefamten Seftes iiberbaupt: sur Siegerehrung,
sum Totengedenfen und sum feieclichen Austlang. ®ie IV. Gruppe ift
feierlich und emft. Sie enthdlt nur fhwere wudtige Shwiinge. Sie
[&ft jede YDiederholung und jedes Jwifchenfpiel weg. Alles ift auf ftdrkfte
Wirtung abgeftellt. JIn den vier fdhlichten Schlufbervegungen ballt fich
noch einmal alle ESrperliche Rraft und aller eiferne YDille jufammen.
Diefe Schlufiberwegungen follen das , B ewebhr - - abl“
der gangen Seftacbeit fein.
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Dann folgt im Lied das Defenntnic des Hersens:
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les  ben fiiv did), beil: ges Deutfds land, wir les ben fir did!
Worte: Kurt von Rdnne. Mufit: Gerbard Rifiner

Diefes Lied bildet den Ubergang vom Lefblichen sum Seelifchen, vom
ateriellen sum Jdeellen,

Die Feftiibungen der 35000 deutfdjen MManner miifflen der
Golhepuntt aller fadjlidien Leiftungen des gefamten Deut[djen
Zurn- und Spovtfeftes in Breslau werden. Sie miiffen ein leben-
diges Befenntnis zum Cvangelium des Leibes und jur Kraft
und €inbeit unfeves Wollens Jein. Die Breslauer Feftiibungen
dev Manner Jollen eine Symplonie des Leibes werden, bei der
ein vieltaufendftimmiger fovpervlidier 2Mdnnevdjor mit den viel-
faltiglten und feiftigften Cingelmelodien zufammentlingt und
Jufammen/dywingt zur grofien Jeelifden Gavmonie: Deutfdjland !
Vatevland! Geimatland!

Davum: RAlldeutfdjland!
~Angefveten!” ju den ﬁeﬁuﬁungen der 2Manner
am Sonntag, dem 31. Juli 1938, in Breslau!



Bilb 1

Bilb 2

Bilb 3

I. Gruppe
(6«!3!_@1& Rlltagstolt)
16 Feiten Sanfar:e: =5
Seitmag: Frijd!

Wihrend der Fanfare wird die Aus-
gangsftellung (Bild 1) eingenommen,
und jwarc:

Taht 1—12: Derbarren in der Grund-
jtellung,

@akt 13—14: Dorheben bder HArme,
Faujt, Daumen oben,

Takt 15: Seifjdyreiten links (grofen
Sdyritt),

Taht 16: Derharren (Bild 1).

A.

Takt 1: HKriftiges Ffederndes Seit-
fdhlagen der RKRrme, Fufwippen
(Bild 2).

Tahkt 2: Dorfdwingen der Arme, Sofj-
lenjtand (Bild 1).

Takt 3—8: — 1—2 dreimal wiederholt,

@akt 9: Dorbeugen des Rumpfes mit
Mippen (Arme bleiben in der Dor-
Ralte, b, 1. fenkredyt abwiirts, Hand-
riidken nad) vorn). (Bild 3)

Taht 10; l‘ludlmipperi in bder Beughalte,

Qakt 11:- S w5 "



Bild 6

@Takt 12: Strecken des Rumpfes, Sen-
Ren ber Arme (Bild 4),

Taht 13—16: — 9—12: Die Arme
bleiben bei 16 in der Dorhalte
(BiId 1),

Takt 17—64;: = 1—16 breimal wieber-
holt,
Bei 64 Sdyliefen [inks an redits in
die Grundjtelluna,

8 Beiten Fwifdyenfpiel
Jeitmaf: Frijdy!
Wihrend bdes Swijdenjpiels wird bie

Ausgangsjtellung (Bild 4) eingenom-
men, unbd jwar:

@akt 1—6: Derharren in der Grund-
jtellung,

Tahkt 7: Seit{dixeiten links (arofen
Sdyritt).

Takt 8: Derharren (Bild 4).

B.

Takt 1—3: Seithodfiifhren dexr Arme,
Bei 1 ruckhaftes Drefen dexr Hrme
in bdie Kammhalte,

Taht 4: Beugen bder HArme in bie
Mackenhalte (Bild 5).
Das Beugen erfolat blifartig,

Taht 5: Seitbeugen bes Rumpfes nad
links mit Mippen (Bilb 6).



Takt 6: Hadwippen in ber Beughalte.
aah‘ 7: " " " "

Taht 8: Stredken des Rumpfes, Seit-
tieffenken ber Rrme (Bild 4),

Takt 9—16: — 1—8 gegenaleid.

Takt 17—19: Seithodfiihren der Arme
wie 1—3.

Takt 20: Beugen bder HArme in bdie
YMadkenfalte (Bild 5).

@ahkt 21: Dreflen des Rumpfes % Dre-
hung links mit Mippen (Bild 7).
Der Ilinke EMbogen wird Ekriftig
nad) riickwiirts gerifjen.

Taht 22: Madwippen in der Drefhalte,
Takt 23: 5 Wo# "

Takt 24: ¥ Drefung des Rumpfes nad)
vorn, Seittieffenken ber Arme
(Bild 4).

Takt 25—32: — 17—24 geaengleid),

Taht 33—64: — 1—32. Bei 64 Sdjlie-
Ben links an redis in bie Grund-
ftellung.



Bild 10

8 Feiten Fwifdhen|piel
Jeitmah: Sdiwer und wudtig!

ifhrend des Swijdenipiels Derharren
in der Grundjtellung.

C.

Tahkt 1: Sehenjtand, Rriftiges Auj-
recken bes Korpers, Riickbeugen des
Kopfes, Seithod)jdwingen bder Arme
(Bild 8). Als Aujtakt ju 1 werden
bie Arme leicht por dem Unterleib
geRreust,

Tahkt 2: Tiefes Kniebeuaen mit Febdern,

entjpanntes Dorbeugen bdes Rump-
fes und bdes HKopjes, lodkeres Doz-
tiefjdywingen der Arme, Hiinde jtiit-
jen mit den Fingexjpiken leid)t auf
ben Boben, Ferfen fjind gedjfnet,
ODerfdenkel gleidilaufend (Bild 9).
Taht 3: Hadfedern in ber Beuahalte,

Takt 4: Strecken bder Kniee und bdes
Rumpfes und Senken bder Arme in
bie Grunbdjtellung, Die Ferfen find
wieber gejchlofjen.

Taht 5—16: = 1—4 bdreimal wieder-
holt.

e

Seitmaf 17—32: Cebhaft!

Takt 17: TMeites Riidkjtellen [inks,
Kniebeugen redits mit i‘febem.‘St-ﬁ
ber Binbde auf den Bobden (BHock-
[iegejtii) (Bild 10).



Takt 18: Madfedern im Hodliegejtiis.

Takt 19: Wed)jelbeugen der Kniee (lin-
Res Bein beugt, redites Bein jtredkt)

mit Fedbern,
Takt 20: Madfedbern im Hockliegejtiif.

Takt 21: Wedifelbeugen der Kniee, <7V

Tahkt 22: a = i -f?

Takt 23: b S 7

Taht 24: i W 9

Takt 25: i o ; b
(BiId 10).

Takt 26: Madfebern im Hodkliegejtiis.

Tahkt 27: Wedjjelbeugen der Kniee, ,g

Bild 10
Taht 28: Nadifedern im Hodkliegejtiis.

Takt 29: Medijelbeugen der Kniee, »
Tahkt 30: » W ” L)
Takt 31: - iy SN

TaBkt 32: Strecken bdes redjten Knies,
Aufriditen des Korpers und Sdylie-
Ben links in bie Grundjtellung.

Taht 33—64: — 1—32 wiederholt,

10



Bil2 12

I1. Gruppe
(Rus der Boz[dyule)

16 BFeiten §anfaven
Seitmak: :Friidl-fralﬂ_id}!
Wihrend der Fanfaren wird die Aus-

gangsftellung eingenommen (Bild 11),
und jwar:

Taht 1—12: Derharren in bder Grund-
jtellung.

Takt 13—14: Beugen ber Arme jum
Stof (Fauft).

TQaltt 15: Seitjdreiten links (mitfel-
grofer Sdyiritt). Fiife gleidglaufend.
Takt 16: Derharven (Bild 11).

A.

Qakt 1: Gerader Stof links (Bild 12),
Der Stof crfolat geman nady vorm
in Auqgenhohe, IDihrend des Sto-
Bens wird der Arm gebdreht, jo daf
bet Stredhung des Armes bder Dau-
men unten [iegt, dber Kopf geft in
Deckung bes Armes. Die Sdulter-
adyfe fiihet eine Drehung um 90 Grad
aus, Das linke Knie wirb leidt ge-
beugt, Der Korper legt fich leidht
nady vorn,

@akt 2: Derharren,

Takt 3: Gerader Stof redits. Die redhte
Faujt jtokt vor, der linke Arm geht
juriik und beugt. JIn bder Bein-
ftellung und Korperhaltung tritt der
entfprediende Wedfel ein. Die Sdul-
teradife Hat eine Drehung um 180°
ausgefiihzrt,

Takt 4: Derharren,

Qakt 5: Gerader Stof links.
Qakt 6: 0 , redts,

Qaht 7: & ,» links,
Qakt 8: 3 » redts,



@akt 9—16: — 1—8. Alle Bewegungen
bes Geraden Stokes von 1—I16 wer-
ben locker, aber mit ausgiebiger
Sdulterdrehung ausgefiifret,

Die jet folgenden Baken von 17
bis 32 werden hart und Rampferijd
gejdylagen.

@akt 17: Qufwdrtshaken links (jdria)
(Bild 13). Der Arm bleibt wihrend
des gangen Sdylages im Ellbogen im
reciten IDinkel gebeugt, der Fand-
riicken jeigt nad) aupen. Die Rrdf-
tige Sdyrdgaufwirtsbewequng bdes
Armes wird bedinat odurd) eine
Rriiftige Streckung des Korpers, vor
allem aber bdurd) ein ruckhaftes
Dorwirts-Einwirtsdbrehen bder [lin-
ken Sdulter. Die Schulter fiifhrt die
eigentlidje Bewegung aus, Der
@®berkorper hat ¥4 Drehung redis
ausgefiihrt. Die Sdjrigaujwirts-
bewegung bder Faujt mup das Ge-
it des permeintlidien Geaners
treffen.

@akt 18: Derharren.

Qaht 19: Aufwirtshaken redits (jdrda).

Bild 13
Takt 20: Derharren,

Qakt 21: Aufwirtshaken links.

Takt 22: H redits,
Takt 23: o links.
Taht 24: redts,

3u Takt 21—24: Bei bdiejen Medyjel-
jdhldgen ftritt bdie Sdulterdrehung
ftark juriik. &s arbeiten mele die

Arme,
Taht 25—32: — 17—24 wiederfolt,
Tahkt 33—64: — 1—32. Bei 64 Sdlie-

Ben links und Senken der Arme in
die Grunditellung,

12



Bild 14

Bild 15

8 Beiten Fwifdyenfpiel

Seitmaf: Frijd-frohlidy!
ihrend des Swijdenfpiels Derharren
in der Grunbdjtelluna,

B.

Takt 1—8: 8 mal lockeres federndes
Biipfen am Ort, Hiiftjtiih, Handriicken
seigen nad) vorn, Fiige und Kniee
find gefdiloffen (Bild 14). Detr @ber-
Rorper bleibt aufredt. Das BHiipfen
muf entfpannt und jomit entfpan-
nend fein.

Takt 9: BHiipfen in die Seitgritjdijtel-
[ung (mittelgrof) mit ‘/s Drehung
[inks (Bild 15). Der weige Stridy im
Bild zeigt die normale Front an,
bas Kreu3 (X) den Standpunkt des
Turners,

@akt 10: Hiipfen in der Seitgrdtjdijtel-
Tung mit % Drehung redits (Dreh-
fprunag).

Takt 11: Hiipfen in der Seitqrdatidjtel-
[ung mit 4 Drefung linRks.

Takt 12: = 10,
Tahkt 13: = 11,
Tahkt 14: = 10,
TQahkt 15: = 11,

Taht 16: Hiipfen in bdie Grundjtellung
mit '/s Drehung redyts,

Takt 17—32: — 1—16,

Takt 33—64: — 1—32. Bei 64 Sdlie-
Ben der Beine und SenRen der Arme
in die Grunbdjtellung.

Bei bem Drefjjprung 9—16 bdarf bdie
Gritjdjtellung nidt ju grof ge-
nommen werben (50 cm), Die Be-
wegungen diirfen ferner nidt iiber-
breft werden, bdamit bdas Bewe-

gungsbild nidt ju unruhia wird. -
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14

Bild 16

Bild 17

| Bid 18

8 Beiten Fwifden/piel
Seitmaf: SAiwer und wudtig!

Wihrend des Swijdenipiels wird bdie
Ausgangsjtellungeingenommen (Bilb 16)
und 3war:

Taht 1—4: Derharren in bder Grunbd-
Jtellunag,

Taht 5—6: Dorheben bdes [inken Armes,
Faujt, Daumen oben, Stiig der red)-
ten Hand auf die Hiifte, Hanbdriicken
3eigt nad) porn.

Takt 7: Secitjdreiten [inks (grofer
Sdyritt).

Takt 8: Derharren (Bild 16).

C.

Takt 1—3: Dreimal Ekriiftiges Kreifen

des linken Armes, nad) unten be-
ginnend (Bilder 16, 17 u. 18 ftellen
die verjdyiedenen Bewegunasphajen
eines Armkreijes dar). Der Korper
dreft fid), menn dber Arm rilckwiirts
seiat, ftark nad) [inks, damit der
Armhkreis genau in ber feitfiden
Ebene ausgefiifrt wird, Siehe be-
fonberes Bild 17,
Der erjte Armkreis auf 1 ift nur
ein % HKreis und fiihrt bis in bie
Bodyhalte, die ArmRreife auf 2 und
3 find gange Armkreife. Sie be-
ginnen feweils in ber Hodyhalte und
fiilhren in bie Hodyhalte,



Qaht 4: Febernber Sdhlag in der Dor-
halte mit Kniejto (Daumen oben)
(Bitd 19).

Taht 5—8: — 1—4 redts.

Bilb 19

Taht 9—10: Sweimal Kreifen beiber
fArme, nad) unten beginnend (Bil-
der 20 und 21) (ofne KniejtoR).
Der erfte Armkreis auj 9 ift nur
ein % Kreis und fiihrt bis in bdie
Bodyhalte, der jweite Armhreis auf
10 ift ein ganger Armkreis. Gr
fithrt aus der Bodihalte in die Hod-
halte, :

Bilb 20

Bilb 21

15



@akt 11: Dorbeugen des Rumpfes unbd
des Kopfes, Beugen der Kniee, Dotx-
tief- und Riikjdwingen bder Arme
swifden den Beinen hindurd) (Rrif-
tiger Sdilag) (Bild 22) und fofort
Strecken bdes Rumpfes und bder
HKniee, Tief- und Dorjdymingen bder
Hrme,

Bilb 22

Takt 12: CLeiditer febernder Sdilag
(Daumen oben) auf die ®berfdien-
kel mit Knieftof (Bild 23).

Die Arme prallen ab bis in bdie
Dorfalte.

Qaht 13—16: = 9—12,

Taht 17—64: — 1—16 dreimal wicber-
holt, Bei 64 Sdliegen [links an
red)ts, Strecken bdes Rumpfes und
der Kniee und Senken bder Arme in
die Grunbdijtellung,

Bild 23



Bild 25

Bilb 26

I11. Gruppe
(Rus der Zeidytathletif) °

16 Beiten §anfaren .
Jeitmaf: Ceidit bejdwingt!

Wihrend der Fanfare Derharren in bder
Grundjtellung,

A.

Takt 1: Anreifen des . Knies an bdie
Brujt mit Umfafjen des Unterjden-
Rels durd) beide Fiinbde, der Dber-
Rorper bleibt aufrecht (Bild 24).

@akt 2: Strecken bes Knies, Senken
ber Arme in die Grundjtellung,

Takt 3—4: — 1—2 redyts.
Takt 5—8: = 1—4,

@ahkt 9: Startjtellung. Linker Fuf geht
[eid)t juriik, jo daf das I. Knie in
BHohe bder r., Fupdiinnung aufkniet,
Kopf und Rumpf find leidit vorge-
beugt. Fjdnde jtiigen auf den Boden
(Bilb 25).

Tahkt 10: Derharren in der Startjtellung,

Takt 11: Strecken des Rumpfes umd
ber Kniee, Senken ber Arme in die
Grunbdjtellung,

@akt 12: Derharren in der Grund-
Jtellung,

Takt 13—16: = 9—12 wieberholt,
Takt 17—32: — 1—16 wiederholt.

Takt 33: 3efenjtand, Dorhodijdymingen
der Arme mit weidem Riickfedern,
Arme gleidlaufend, Banbdteller nad
vorn, Kepf in den Macken mit Blik
nady den Binbden (Bild 26).
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Bilb 27

Bilb 25

Bilb 28

Takt 34: Riikfedern in der Hodhalte,
@aht 35: Soflenftand, Seitfenken det
fArme in die Kammhalte (Bild 27).

Takt 36: Tieflenken der Arme (Grund-
{tellunag).

Takt 37—40: — 33—36 wiederfolt,
Takt 41—48: = 9—16 (Startjtellung).

Taht 49—64: = 33—48.

8 Beiten Fwifdyen[piel

Seitmaf: Cauftempo, 0. §. doppelt
jo jdinell wie bei A,

Das mit dem 3wijdenfpiel einfjefende
Cauftempo ift doppelt jo jdnell als das
vorhergehende, Wihrend des Swijden-
jpiels wird bdie Ausgangsjtellung ein-
genommen, und jwar:

Takt 1: Startjtellung (Bild 25) ,Auf
bie Plage!”

Takt 5: Ceidites Heben bdes Riickens in
bdie Startjtellung , Fertig!“ (Bilbd 28).

Takt 6—8: Derharren in ,Fertig!“-
Stellung,



Bilb 29

B.

Takt 1—64: Sweimal Laujen (Bild 29)
im Diereck, und jwar:

Qaht 1—4: Dier Laufjdritte vorwirts

" bis ur iibernddijten Ridjtungs-

platte (b, i. 3,60 m weit), der erjte
Sdyritt ijt befonders krdftia.

@aht 5—8: Dier Caufjdritte am Ort
mit ¥4 Drehung I

Taht 9—32 = 1—8 dreimal wiederholt.

@akt 33—64: — 1—32, Es ift pein-

[idjt dbarauf ju aditen, bap

a) jeweils mit  den erfften vier
Sdyritten bie iibernddyjte Rid)-
tungsplatte erreidt ijt,

b) die Dierteldbrehung in den nid-
jten pier Caufjeiten genmau auf
der Ridjtungsplatte er-
jolat, .
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Bild 30

Bilb 31

Bilb 38

8 Beiten Awifden/piel
Seitmag: Frijd!

ihrend des Swijdenjpiels wird bdie
Ausganasijtellung (Bild 30) eingenom-
men, und zmwar:

Taht 1—4: Derharren in bder Grumd-
Jtellung,

@aht 5—6: Beugen ber HArme in bdie
Sdlaghalte, Faujt, Handriicken nad)
oben,

Takt 7: Seitjdjreiten Ilinks (groper

Sdyritt).

@akt 8: Derharren (Bild 30),

C.

Taht 1: Sodkeres Riikwirtsfiihren bder
Ellbogen mit Febern (Arme bleiben
gebeuat). 'Die Bewegung muf weid)
fein,

Taht 2: Madfedern.

Takt 3—4: 3weimal Tridjterkreifen der
geftreckten Arme. Die Rrme jtrecken
bei 2—und jdriig nad) vorm, das
Kreifen beginnt nad) untem, Die
Kreife, die die Fdujte bejdjreiben,
find Rlein, Sie jollen einen Durd)-
meffer on etwa 25 cm haben,
(Bild 31).

Takt 5—8: — 1—4 wieberholt, Bei
8—unbd gefien die Arme in Hodhalte
(Bild 38).



Bilb 33

Seitmaf: pon 9—16 etwas
langjamezr!

Tahkt 9: Dorbeugen des Rumpfes, Dox-

tiefjmingen der Arme, Hiande um-
fajfjen die Fupaelenke (Bild 32).

@akt 10: Derharren.

Taht 11: Strecken des Rumpfes, Dor-
hodjdmingen der Arme, Kopf in
den IMacken, Blick nad) den Kinden
(Bild 33).

@akt 12: Derfarren,
Takt 13—16: = 9—12 wiebetholt,

Takt 17—64: — 1—16 bdbreimal wieder-
holt.
Bei 64 Strecken des Rumpfes, Sdlie-
Ben I, SenRken bder HArme in bdie
Grundjtellung.
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Bilb 34

IV. Gruppe

(Grofer €dywung mit feftlidhem
Rustlang)

Die IV. Gruppe wird ofne DMieber-

holung bder Teile A, B und C geturnt

und ofne 3wijdenipiele,

16 Beiten §anfaren

Seitmaf: SAwer und feierlid!
Wihrend der Fanfaren wird die HAus-
gangsjtellung (Bild 34) eingemommen,
und jwar:

Takt 1—12: Derharren in bder Grund-
ftellung,

Takt 13—14; Seitheben beider Arme
nady . (Faujt).

Taht 15: Seitjdreiten [. (grof, Sdritt).

Taht 16: Derharren (Bild 34).

A.

Taht 1: Kniebeugen I, jdmerer, wud-
tiger Penbdeljdymung beiber HArme
burdy) die Tiefhnlte in bie Seithalte
links (Bild 35). Der Blick bleibt ge-
radeaus, Die Sdultern diirfen nidt
pverdreht werben,

Qaht 2: Medyfelbeugen der Knice, wud-
tiges Kreifen beider Arme durd) die
Tiefhalte, Seithalte rechts (Bild 36),
in die Fodhalte.



Takt 3: Dedfelbeugen bder Kniee,
Rumpfbrefbeugen mit /s Drefhung
links, Dortief- und hohes Riick-
jdhwingen der Arme (Bild 37), Die
Brujt liegt auf dem [. Oberjdenkel.

Bilb 37 Der Kopf ijt vorgebeugt.

Takt 4: Strecken bes [. Kniees und bes
Rumpfes, */s Drefung bdes Rumpfes
nad) vorn, Tief- und Seitjdwingen
beider Arme in bie Seithalte links
(Bild 34 gegengleid).

Takt 5—8: = 1—4 gegengleid), Bei
8 Tief- und Seithod)fdwingen beider
Arme in Hodhalte (Bild 38).

Seitmak: 9—16 etwas jdneller!

Takt 9: Leicites Beugen der Kniee, Dei
aufrecitem  Oberkorper Jdyweres
febernbes Seiftiefjdhlagen bder Arme
in bie Sdrigtiefhalte (Bild 39),
(Banbriicken nady unten).

Bild 39
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Takt 10: Strecken bder Kniee, Seithody-
jdwingen ber Arme mit [eidtem
Sujammenjdlagen der Fiujte, Blick
aufwirts {B{Ih 40).

Taht 11—16: = 9—I10 dreimal wieder-
holt,

Bilb 40

Taht 17—32: = 1—16, Bel 17 beginnt
bas Hreifen aus der Hodhalte, und
swar nad) redts.

Bei 32 find bdie Arme in bder Hod-
halte (Bild 38).

B.
Ohne Fwifdenfpiel [ofort

Seitmaf: Scmwer und wudtig!

| Bild 38

Takt 1—3: Dreimal Rriftiges, wudti-
ges ArmEreifen (nad) auBen bDe-
ginnend), Faujt (Bild 41).

Bild 41




@akt 4: Kniejtof mit kriftigem febern-
ben Sdilag der Fdujte pon aufen
her auf bdie Oberjdenkel, Hand-
riicken 3eigen nady hinten (Bild 42),

Talt 5—8: = 1—4 wieberholt, Der
Bild 42 1. BrmRreis bei 5 beginnt aus der
Seithalte, bis wolin die Arme vom
Aufjdlag bei 4 auf die Oberjdenkel
abgeprallt find. Bei 8 gehen bie
Arme in die Seithalte, Faujt offnet
fich.

Takt 9: Codierer Pendeljdhmwung bder
Arme nad) unten beginnend in bdie
Beughalte por bder Brujt, Rijthalte
(Bilb 43).

Takt 10; SCodieres Kreifen der Arme
nad) unten beginnend in die Hod-
Jalte,

Bild 43

Takt 11: Dorbeugen des Rumpfes mit
Wippen, Beugen bder Arme in bie
HMackenfalte (Bild 44), Ellbogen jeit-
wirts gefhalten,

Bilb 44
25



| Bild 45

Bild 8

Takt 12; Madwippen des Rumpfes in
der Beugehalte und jofort Strecken
bes Rumpfes und 50fnitredzen der
Arme (Bild 45).

Taht 13—16: — 9—12 wieberholt,

Takt 17—32: — 1—16 wiederfholt. Bei
32 Sdliegen [inks an redts.
Strecken des Rumpfes und Seittief-
fenkRen ber Arme in bdie Grund-
jtelluna,

C.
Obne Fwifden[piel fofort

Seitmaf: Gemejjen, feierlic!

Takt 1—4: Aufrecken bdes Korpers,
Sehenjtand,  Seithodifiihren  der
fArme (Bild 8). Bei 1 Drefien der
Arme in Kammbalte.

Tahkt 5: Dorbeugen des Korpers und
feberndes Beugen der Kniee, Dor-
tief- und Riikjdwingen der Arme
(Bild 4e).



Takt 6: Federndes Strecken der Kniee
und des Rumpfes, Tief- und Dor-
hod)|dwingen der Arme und Rrdf-
tiger Sprung am @rt mit % Dre-
hung links (Bild 47), Dihrend des
Sprunges fohles Kreuz und Kopf
in ben Ilacken,

Takt 7: Iiederjprung in bdie halbtiefe
Kniebeuge, Seitfenken der Arme in
bdie Kammbalte,

Taht 8: Strecken der Kniee und Sen-
Ren der Arme in die Grundftellung,

Tahkt 9—32: = 1—8 Oreimal wieber-
holt.

Ohne Fwifdyenlpiel fofort

Takt 1: Hraftoolles Dorheben der
Arme, Faujt, Daumen oben.

Bilb 47 Taht 2: Kraftoolles Bodifeben ber
Arme,

Taht 3: Kraftoolles Seitfenken bder
Arme, Faujt, Kammbalte,

Takt 4: Kraftoolles Senken bder Arme.
Die gedffneten Hiinbe jdhlagen Rrdf-
tia an bdie @®berjdenkel.

Takt 5—8: JSwijdenjpie]l und an-
jdliefend:

Deut[de Hymne!

Alle fingen mit!

»heiliges Deutjdland, Cand unjerer Diiter,
Beimat, in der wir bdie Sonne erblickt —
Erbe, filr die unfere Diiter jtarben,

Heiliges Deutjciland, wir leben fiir Did!“
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28

SMerte

. Die 4 ﬁchungsgxuppen werden ofne 3wijdenpaufe in einem eingigen Beweaqunas-

ablauf durdygeturnt.

. Die Freiiibungen werden in Breslau am Fejtjonntag-Nladmittag bei der Dor-

fithrung nidit vorgeturnt, jondern durd)y Dorturmer nur mitgeturnt, Sie miifjen
beshalb in ben Dereinen fleiig geiibt mwerden.

. Alle Bewegungen find midnnlid) betont ausjufiihren. Codterung ijt bejonders

befoflen,

. llad) Sdluf jeder Uebungsgruppe und teren lnterteile A, B und C ijt vorerjt

in unbedingter Rufe ju verfarren. Xad) etwa 2 bis 3 Taktzeiten wird fidh
wihrend der Fanfaren, besw. Swifdenipiele auf der Ridtungsplatte neu und
jauber ausgeridhtet. Die Ferjen ftehen auf der Ridtungsplatte.

Es wird empfofilen, die gedfjnete Aufjtellung der Turner ju den Freiiibungen in
ben Turnhallen und auf den lUebungsplifen ju markieren, Seitlide und riick-
wiirtige Entfernung von Turner ju Turner je 1,80 m. ‘

. Beim Ueben der Freiiibungen jéhlen Leiter und Turner nid)t fortlaufend von

1 bis 64, jondern zwecdkmdfiger immer jeweils nur von 1 bis 8,

. €s wird dringend empfofilen, die Uebungen von Anfang an nad) DTujik (Klavier

oder Sdallplatten) zu iiben.

. Der Komponijt der Begleitmufii ju den Fejtfreiiibungen ijt Gerhard Rogner,

Berlin,
Die Begleitmufik ijt ju haben:
a) fiir Klanierjag jum Preife von 0,75 RIUT,

b) fiir Blasmufik (Sagophonjtimmen) fiir groes Blasordiejter jum Preife
von 6,— RUL

Fiir Bejtellungen ift der auf Seite 47 befinblidie Bejtelljfein 3ju ver-
wenbden, Iadbejtellungen gehen aleidifalls an bie

Gejdyiftsitelle fiir das Deutjdie Qurp- und Sporffejt, Breslau, Salvatorplag 6.



Reulen=§eftiibungen der §rauen

Don Reid)sfrauenturnwart Carl Coges.

YDie immer ift die Seftarbeit dcs Deutfchen Reichsbundes fiiv Leibes-
tlibungen umjaffendfte Breitenarbeit. So {ind audy die Reulen=Seftiibungen
fiir Breslau nicht allein fiir Breslau beftimmt, fondern bilden 3u dem
Jabres=Arbeitsplan fiir die Grundarbeit eine wefentliche Lrganzung. Alle
Srauen und Uiadden, aud) die nidht nad) Dreslau Sabrenden, follen an
der Sreude der Vorarbeit teilhaben und in den Strom der Jabresentwicklung
eingefchloffen werden.

Stic die Eleinfte Jelle bilden die Reulengruppen ebenfo wie fiir den
gréfiten DVerein einen Hauptpuntt im Jabres-Schauturnen und damit gleich-
seitig ein YOerbemittel fiir BDreslau.

Der Aufbau und die Jufammenftellung der Gruppen gefchah dems
entfprechend audy im Hinblict auf feine Vermwendung in der Eleinften Gemein=
fchaft von fechs Teilnehmerinnen und in der grofien Ulaffenvorfiibrung
in Breslau.

Die einselnen Bewegungen aus den drei Gruppen bieten eine Siille
von Arbeit fiic den allgemeinen Ubungsbetrieb. Da eine Gruppe — weldhe,
das wird in Breslau beftimmt! — aud) gleid)seitig als Yettiibung ausge-
fchrieben ift, miiffen die Leiter und Leiterinnen der Vereine den gréfiten Wert
auf die Ausfiibrung der einzelnen Bewegungen legen. In der gewiffenbaften
Durdfiibrung diefer Aufgabe feben wir die Lrfiillung unferer Abficht in
der Breitenarbeit.

Das gute Jufammenfpiel von jeroeils fechs Srauen, wie es in den
{Ibungsgruppen ausgefchrieben ift, fann f{don beim Uben in der Eleinften
Selle dadurdh) verwirklicht werden, daff jede Teilnehmerin durd) genaue
Deachtung der Raumwoege, der Richtung und der eitlichen Derdnderungen
fich in das BGanse eingugliedern bemiibt. Die Vereine Ednnen durdy griindliche
Urbeit in diefer Richtung Sinn und Sabigteit fiir Genauigleit und Ordnung
entwideln. So vorbereitct, Eonnen wic in Dreslau ein feftlid) geordnetes
Gemeinfchafte-Bewegungsfpiel fdhwingender Srauen erleben, das allen in
#£rinnerung bleiben wird.

Den Teilnebmerinnen in Breslau rufen wic den Gedanfen von

Riickert 3u:
Stell did) in Reih’ und Glied

das Bange 3u verftarfen.
Diag aud) wer's Ganse fiebt,
didy nicht darin bemerken.
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SMlerte

Aufftelung: Der Plattenabjtand auf dem Fejtvlat betriat jenkredit und waageredyt

1,80 m, Diefer Abjtand ift fiir die Aufjtellung der Turner bejtimmt, Die
Qurnerinnen nehmen feitwdrts mit bdoppeltem Plattenzwijdentaum von
3,60 m und riikwdrts mit einfadiem Plattenabjtand von 1,80 m Aufjtellung,
Die Aufjtellung der Turmerinnen und der Aufmarjd ju den Feftiibungen
erfolat in Ginerreiffien mit boppeltem Plattenjwijdienraum feitwirts,
Je bdrei Tuenerinnen bder Einerreifen A und B gehdren 3u einer
Sedyjergruppe jujammen,
3 — —3 3= =5
2 — —2 2— —2
1 — -1 11— — 1
B A B A
Damit bdie Turnerinnen fidy an ihre verjdyiedenen RAufgaben in bder
Sedyfergruppe gewdhnen, ift es jweckmiigig, jdhon beim Ueben immer bie
aleidyen Pliige einzunehmen,

Die vorjdiriftsmifigen Keulen jind folgenbde:

1. Ldange: 45 cm; 2, Gewidt: 350 Gramm; 3. Durd}meﬁet am Boden der
Heule: 42 mm; 4. Stdarkjter Umfang 10 em vom Bobden der Heule: 18% cm;
5. Umfang des Haljes in der Liinge von 7 em: 6 cm; 6. Kenlenknopf rund,
Durdymefjer 33 mm. Die HKeule hat eine Flajdienform, bdie fidh nady dem
Boden unbd ebenfo 10 em pom Boben ab nad) dem Bals 3u verjiingt. Das
Bol3 hat einen graugelben IMafurton und ijt lackiert, Heulen mit anbderen
Farbténen, 3. B. griin, jdwar3, rot. filber, gold ufw, find nidt geftattet,

Der Aufmarid) 3u den Fejtiibungen aefjdjient in Einerreifen auf der Auffjtellunas-

plattenreife mit 4 Sdyritten Abjtand und im Laufjdritt mit halben Sdyritten
von etwa 60 cm Sdrittldnge,

Dié Heulen werben beim CGinmarfd) in bdie Friefenwiefe fenkredht hiingend in bder

linken Banbd getragen. Beim Aujmarfd) werden fie mit zum Saufjdyritt
gebeugten HArmen fenkvedit getragem; Fals der Keule unten, Baud) oben.

Das Caufen beim QAuimarjd) qefdhieht im leiditen, febernden Sdritt auf den Fup-

ballen und mit fdwingenden Unterjdenkeln,

Es ijt auf gute Baltung jowohl beim Auimaricdh, beim Laufen und in
ber Aufjtellung ftreng ju adyten. Jeglides Riihren in bder Grundjtellung
(Faflen nady den Kleidern oder Daaren) wihrend der Iwijdenmufik ift 3u
vermeiden. Die qute BHaltung und @Ordnung ift mitzuiiben, ebenfo audy der
Ularjh) und bdas Laufen,

Bei den Proben ber Gaue auf dem Deutjden Turn- und Sportfeit
werben bdie Turnerinnen ausgejdieden, die diefe furnerijdie Baltung unbe-
adtef Iafjen.

Had) dem Aufmarjd) werden bdie Keulen auf Befehl gefenkt.
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1. Gruppe

%-Takt. 8 Takte Dorjpiel.

1. $lbung

Takt 1: Die Keulen werden mit bder
ganzen Band am Bals umfaht, Seit-
fdreiten [inks und Seitjdywingen
beider Arme nad) links, Blick nad)
links (Bild 1).

Tahkt 2: Seitjdwingen bdes rediten
Armes nady redits; der linke Arm
bleibt in der Seithalte [inks, Ge-
widtsverlagerung n, redyts (Bild 2).

Takt 3: Seitjdwingen Odes rediten
Armes nad) [inks mit entfpreden-
ber Gewidytsverlagerung,

TQakt 4: Sd)lag in Sdulterhohe mit der
redyten Keule auf bdie linke.

Takt 5—8: Wie Takt 1—4, aber gegen-
gleid.

Takt 9—16: Wie Takt 1—8. Aus dem
legten Schlag jdmwingen bdie Keulen
in bdie Bodyhalte, dazu Sdluptritt
[inks.

Bilb 3 Bild 4 Bild 5 Bilb 6
2. flbung
Takt 1—2: 1% HrmRreis beider Arme @alkt 5—16: Die Takt 1—4, beim lef-
nady auBen (Bild 3 und 4). ten Sdwung jdwingen die Keulen
Takt 3—4: 1% Armkreis beider Rrme bis in die Bodyhalte,
nad) innen (Bild 5 und 6), iederfholung der I. und II. Uebung.
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3. {lbung

Tahkt 1: Die Keulen werbden mit gleid-
seitigem Rumpfjdorefen links auf-
gekippt und auf die waagered)t ge-
ftreckten Arme geleat, und jwar fo,
daf der Keulenknopf jwijden Dau-
men und 3eigefinger und die Keule
auf dem Unterarm [iegt (Bild 7).

Taht 2: Rumpfdrehen redts.

Takt 3—4: Rumpfbrefien Ilinks und
red)ts.

Bilb 7 Bild 8 Taht 5—8: '/x Drehung links am Ort

mit 7 Rleinen Sdyritten auf Fug-

ballen, Jn ber 8. 3eit ijt Paufe

(Bild 8).

e Takt 9: Die Keulen werden [dmung-
| hajt vom lnterarm geldft und feft-
gefagt. Dorfdyreiten links und mit
ftarker Biift- und Kniebeugung
Rumpfjdmoung und Sdlag mit
beidben Keulen vorwdrts auf bden
Bobden (Bild 9).

Takt 10: Sdnelles Aufriditen und Dor-
hodfdwingen bder Keulen hinter
bie Schulter (Bild 10).

Takt 11: Sdwunghafter Sdlag auf den
Boben wie 9 (Bild 11).

Takt 12: Mie Takt 10.

Takt 13—14: 4 jdmnelle Sdlige
auf bden Boden; vom 1, bis
3, Sdlag allmdahlidy lauter
jdlagen, bden 4, Sdilag ganj
laut,

Takt 15: Sdluptritt links, Auf-
vidhiten mit Seitheben der
Arme und Keulen wiebder auf
bie lUnterarme Rippen,

Takt 16: Pauje (Bild 12).

Takt 17—32: Die Takt 1—16.
Olit dem leften Aufridyten
werbent die Heulen feft ge-

— fagt, die Arme gebeugt und

Bild 11 Bilb 12 die Keulen jenkrecht gejtellt,
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4, Ordnungs= und Sdwungiibung

Reife A und B nebeneinanbder unbd
jeweils 3 Qurnerinnen in jebder Reike,
insgejamt 6 Qurnerinnen bilden jeft
eine Gruppe.

Takt 1: Riikjdreiten links mit X
Drehung [links und Seitjdwingen
bes [inken Armes nad) links, ber
redite Arm wird in Odie Seithalte
gejtredkt.

Takt 2: Seitjdjwingen des Ilinken
Armes nad) redits und Sdluptritt
links mit ¥4 Drehung redts.

Bilb 13

@Tahkt 3—4: Wie Takt 1—2, aber gegen-
aleid),

Takt 5—8: Wie Takt 1—4, aber nad
bem [egten Sdwung werden bdie
Arme wieder gebeugt und die Keulen
fenkredyt gejtellt,

Takt 9—12: Jn 4 Dreitritten auf den
Fupballen reifen fid) bdie 2. unbd
3, Qurnerinnen 3wifjden bdie beiden
anberen ju einer Sed)jer-Frontreihe
ein (Bild 13 und 14 und 3eidnuna).

x

AW/

Raumweq

Bilb 14

00000
Aufjtellung
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Taht 13—15: JIn der erjten 3eit Hod)-
jtrecken bder BArme (Bild 15) und,
jofort in 3 Dreitritten auf den Fup-
ballen !/y Drefung links (Bild 16).

@aht 16: Grundjtellung mit Armbeugen,

Taht 17—24: Wie Takt 1—8, aber in
ber Reile.

Taht 25—28: In 4 Dreitritten vor-
wirts bejw. riikwdrts fiihet bdie
Sed)jerreifie ecine 4 Sdymenkung
links um bdenUlittelpunkt der Reihe
aus, Dabei Ridtung nefjmen wie
im Bild 17 und Seidnung,

8

Bilb 16 00Q000
5

Raummweq

O00O00O0

Aufjtellung

Takt 20—32: Wie Takt 13—16.
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buo 18

Takt 33—40: [Die Takt 1—8, aber in
ber fenkreciten Reihe (Bild 18).

O

O
N
Tt e
3]
o
Raumweg

Takt 45—48: Wie Takt 13—16,
Tahkt 49—56: Die Takt 1—8.

AW/

Raumweg

Takt 41—44: WMie Takt 25—28, aber
i Sdwenkung redits juriik (Jiehe
Seidynuna),

200000

Aufjtellung

“@akt 57—60: Jn 4 Dreitritten riick-
wiirts reifen fidy die 2. und 3, Tue-
nerinnen wieder in ihre Ausgangs-
Aufjtellung ein,

o X o
(@] X o
] X O

Aufitellung

TQakt 61—64: Mie Takt 13—16.
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Bild 19a

36

Bild 19b

I1. Gruppe

4/,-Takt, 2 Takte Dorjpiel.

1. Ordnungs= und Sdlagiibung

Aufjtellung: Die nebeneinanbderjtehen-
den Turnerinnen bder Reife A und B
bilden ein Paar (fiehe Jeidnuna),

Takt 1: 2 Hople vorwirts mit leiditem
Dorjpreizen bdes Spielbeines, links
antreten,

Takt 2: 2 Laufjdritte vorwidrts und
Sdluptritt links,

Takt 3: 2 Sdldge mit bder redyten
Keule auf bie [linke, ber erjte
Sdlag in Sdulterhbohe, der jweite
mit Knie- und Biiftbeugen in Biift-
hohe (Bild 20, 20a, 21, 21a),

Takt 4: 3 Sdyldge, 1, in Sdulterhihe,
2. Kopfhohe, 3. in ber Hodyhalte.

Taht 5—16: Mie 1—4, Diefe Bewegqun-
gen werden 4 mal durdigefithrt und
jwar Takt 1—2 immer in Dver-
Jdyiedenen Raumwegen, dabei wird
immer nuy vorwirts gehopjt und
gelaufen, und Takt 3—4 in ver-
jdyiedenen Rufjtellungen, wie bie
Seidinungen und Bilder ergeben,



Bild 20 Bild 20a

Die perjdyiecdenen Raummege und neuen Aufjtellungen
jur erjten @rdnunas- nnd Sdlagiibung,

I
Takt 1—2: Quf bdie mittlere freie Rid)- " P sl
tungsplatte vorwdrts (Bild 19, 19a C\ /
und 19b und dazu die 3eidynung). C\ x /3 R ORC

» OxO x
Raumweq Aujjtellung

Bilb 21a




I1.

Taht 5—6: Um bdie Ridtungsplatte
herum ein Diagwedyjel. Die Links-
ftehende dreht zu Beginn bes Hop-
fens, die Reditsftehende am Sdluf
ber Caujjdyritte (Bild 22),

* @ * x Ox0O ¥

Raummweq- Rufitellung

IIT.

Takt 9—10: Don bder vorbderen Rid)-
tunagsplatte auf die nddjt riickwarts-
liegende (Bild 23 und 23a).

x x e

X ® b

» X X
o/
Raummweq

Bild 23

IV.

Takt 13—14: Die Cinksjtehende bdreft
links und Rommt hQinten herum
auf ihren alten Dlaf, die Redyts-
ftehenbe beweqt fid) links vorwirts
auf ihren alten Piag und madt
dbann % Drehung,

Bild 23a Roummweq Aufjtellung
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Bilb 24

2. lbung

Gakt 1: 1—2 HAus bdem

leiten Sdilag beider
Arme Riikjdwingen
ber Arme aus leidiem
Kniejdwung (Bild 24)
(Riidten nidt Rriim-
men, HKnie nidt fo

ftark Dbeugen),

@akt 1: 3—4 Dorjdywin-

gen der Arme (Bild 25).
sy 08

Takt 2: 1—2 Kreis vor- Bild 25a
wiirts an der RAufen-
feite bder Arme mit
Beugen und Strecken
der Arme aus leidtem
Kniejdymung

(Bilb 25, 25a, 25b, 25c¢).

Bild 25b

Bild 25¢
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Takt 2: 3—4 3 Drehung links, Seitjdjreiten [inks
und Seithodjdymingen beider Arme nad) links
(Bild 26).

Takt 3: 1—4 1% HArmRreis mit beiden Armen von
links iiber tief-redhts-hodg)-links nady rechts
feitwdrts (Bild 27).

Tahkt 4: 1—2 % HArmRreis beiber Arme iiber tief-
links bis in bdie Hodyhalte,
TQahkt 4: 3—4 Schluftritt links und Beugen der Arme.

Takt 5—16: Mie Takt 1—4, Jeweils eine ¥4 Drehung
fiihrt nady den Miederholungen wieder in die
Anfangsaufftellung hinein,

Bild 28

40

Bilb 27
von vorn gejefen

3. {lbung

2 Takte 3wijdenjpiel: im 2. Takt werden bdie Keulen
nebeneinander von beiden Bianbden gefaht; Arme gejtredkt.
Dorheben,

Takt 1: 1—2 HKreuzjdritt redits iiber [inks und
Fallen der Arme ju den Oberjdenkeln mit
Abprallen,
(Fupjtellung nad) aufen! Blik nad) vorn.)
(Bild 28))



Takt 1: 3—4 odymals Fallen, aber Abprallen bis
faft in die Hodhalte und Schluptritt redts
(Bild 29).

Tahkt 2: 1—4 Die Takt 1 aber Kreuzjdritt links
(BiId 30).

Takt 3—4: DDie Takt 1—2,

Bild 29

Takt 5—8: Jn bder Hodhalte je viermal jHmades Seit-
beugen bdes Rumpfes nad) links und redis
im Dedyfel; nidit zu weit beugen; Baltung
aujredt (Bild 31),

Takt 9—16: Die Takt 1—8; aber im 16, Takt 3.—4, Seit
Dortiefjenken ber HArme,

Bild 30

2 Takte 3wijdenfptel: Die Keulen werben im 2, Takt
wieder einzeln pon jeber Hand gefapt und mit gebeugten
Armen fenkredit gehalten,

Takt 1—16: Miederholung ber 2. lebung, aber mit je
einer ¥4 Drehung redts.

Takt 1—16: Mieberholung der I, Ordnungs- und Sdylag-
itbung, Mad) bem leiten Sdilag Dortief-
jenken der Hrme.
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Bild 32

Tahkt 4:

Takt 5:

Taht 6:
Takt 7—8:
Takt 9—12:

@ahkt 13:

1. {lbung
Qakt 1:

Tahkt 2:

Takt 3:

- III. Gruppe

%-Takt, 4 Takte Dorpiel,

Dorfdywingen ber Arme,

% Drehung Iinks, Seifjdreiten links und
Seitjdywingen beider Arme nady links, Blik
folat der Keule,

% Drehung redits, Sdluptritt links und
Dorjdymingen beider Arme,

Y2 Drefjung redits, Seiffdreiten redits und

Seitjdwingen beider Arme nad) redts.

¥ Drehung links, Sdluptritt redits und
Dorjd)wingen beider HArme,

Die Takt 2,
Die Takt 3—4.

Wie Takt 5—8, aber Rriiftigere Sdwiinge
bis fajt in bdie Hodhalte (Bild 32, 33).

¥4 Drefung links und mit 3 Caufjdritten

vorwirts bis sur nadjten Dlatte Dorhod)- Bild 33

[dwingen,

Taht 14:

Takt 15:

Takt 16:

Bild 34
42

14 Drefhung [inks in den Ballenftand und
Schluptritt redits, Auffanaen des Sdywunges
mit Beugen der Hrme und leiditem Iippen
in ben Knieen. )

Streden und Fallen der Arme feitwirts, Ab-
prallen,

Senken bder Brme,

Taht 17—64: Mie Takt 1—16,



2. ilbung

Taht 1: Seitjdjreiten [inks und ArmRreis mit beiden
Arme vorwirts an bder [inkan Kdrperfeite
(Bild 34 und 34a)

TQaht 2: und an der rediten Korperjeite (Adyter-
jdwung) (Bild 35),

Bild 34a

TQaht 3—4: WDie Takt 1—2, aber nad) dem leften Sdwung
%4 Drehung links auf dem vedyten Fufp.

TQaht 5: und Scluptritt links aus der Hodhalte Dorx-
fenken Oes rvechten und Riidkjdywingen des

linken Armes bis jur waangerediten Haltung
mit Rumpfdrehen links,

Bild 35

Taht 6: Dorjdmwingen des linken Armes.

Taht 7—8: Wie 5—6, nur redts (Bild 36).

Qakt 9—32: Wie 1—8. Iad) dem leften Sdwung werben
bie Arme gebeugt und bdie Keulen wiecder
fenkrecht geftellt,

Bild 36
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Bild 37

3. {lbung
2 Takte Dorjpiel. */»-Takt.

Wie in der 2. Gruppe bilden Reifle A
und B eine Einkeit,

Taht 1—2: 8 Caufjdritte vormiirts,
Takt 3—4: 8 Laufjdyritte riikwirts,

Taht 5—6: Reile B reift Jid) mit
6 Caufjdritten in Reihe A ein,
indbem fie um A herumlduft (Bild 37)
und A und B mit den legten jwei
Sdyritten gleidizeitig eine 4 Dre-
hung links madien. Reihe A lduft
wifrend der Takte 5—6 an Ort
(fiehe Seidinung),

L

m
>

Raumweq

44

Taht 7—8: 8 Caufjdritte an Ort,

Takt 9—10: 5 Caufjdritte vormiirts
und * Drefung links in 3 Cauj-
jdyritten,

Takt 11—12: 5 Caufjdiritte vorwirts
und ¥4 Drehung [inks in 3 Cauj-
dritten,

O
* A @]
@]
x b4 (@]
O
£ x O
Au B
Aufjtellung



Takt 13—14: Reihe B lduft auf den Takt 15—16: 8 Caufjdritte an Ort.

¢igenen Plag suriik und madt Takt 17—32: ie Takt 1—16, Reihe A

Drehung redits, Reiffie A an @rt. reift fidy eim, die % Drehung er-
folat demnad) nad) redts (Bild 37a).

Raummweg Aufjtellung

Die Begleitmufik ijt ju haben:
a) fiir Klavierjag jum Preije von 0.75 RUI,

b) fiix Blasmujik (Sagophonjtimmen) fiir grokes Blasordjejter zum Preife
von 6,— RUL

Fiir Bejtellungen ift der auf Seite 47 befindblide Beftelljdein ju wver-
wenbden. Iadbejtellungen aehen aleidifalls an bdie

Gejdydftsitelle fiir das Dentjdie Turn- und Sportfejt, Breslau, Salvatorplaf 6.
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Die Mufit zur Kérepeefdule der Midnner
und den Reulen-§eftiibungen der Frauen

ift erfchienen:

a) fiir Rlavierfag,
b) , Blasmufit (Sarophonftimmen) fiir grofes Blasordhefter,
c) auf Sdallplatten.

Die Preife fiic Toten und Schallplatten betragen:

1. Rorper[dyule der NMdnner:

“a). IRl o o e S R 0.75
b) Blasmufif (grofies Ovchefter) . . . . . . . G
c) auf Sdallplatten (2 doppelfeitige Platten) . . , 4.—

2. Reulen=§eftibungen der §rauen:

AT P T | R S — T R 0.75
b) Blasmufif (grofies Orchefter) . . . . . . . » 6.—
c) auf Schallplatten (2 doppelfeitige Platten) . . , 44—

Stic Beftellungen find die nebenftabénben Deftellfcheine 3u vers
wenden. Dei etwaigen Madbefiellungen ift unbedingt Oie
Renn-Yummer ansugeben.



BQ&Q"’ d)Bil'l Renn-Lummer:

fiir YTufit der
Révpev/djule der Minner und KReulen -Feftlibungen der Frauen

DI LT e e s R R SRR o S [
T (eutliche Anfieift, Poftort und Poftanfialt nidyt vergeffen)
Deftellt: 3 r
KRovperfdjule der 2Mldnner:
a) fiir Rlavier 0.75 u. 0.25 f. Verp. u. Verf. = VUL 1.— Sitiict
b) , Blasmufit 6.— w. 050 , , , » = BUL 650 -

KReulen -Feftiibungen der Frauen:
a) fiir Rlavier 0.75 u. 0.25 f. Verp. u. Verf. .3 oy PO C M . . .
b) , Blasmufit 6.— u. 050 , , , , = BUL 650 . »

Der ausmadyende Betrag wird auf das PofifdedaKonto Breslan 1920 oder Banf=RKonto 4410 bei
der Dresdner Banf, §iliale Breslau fiberwiefen — Joll durdy fladhnalyme echoben werden —

[

(i o A WM A TSR e S Unte:fd)tift

Benellldjciﬂ BermsTTummer:

(fiir YTufif der ,
Kévperfdjule der Mdnner und RKeulen -Feftlibungen der Frauen

DR BTy 7 S PO e (N

(beutliche Anfdrift, Doftort und Poftanfialt nidt vergefen)

beftellt: ;
Kovperfdjule dev 2Mldnner: . 2
2 Stii¢t doppelfeitige Schallplatten . XYL 4— ... Stid
(einjdgl. Derpackung und Derfand)
Reulen-Feftiibungen der Frauen:

2 Stiid doppelfeitige Schallplatten . RUT, 4— ... Stiick
(einjdhl, Derpackung und Derjand)

Der ausmadyende Betrag wird auf das Poftfhed-Konto Breslau 1920 oder Bank=Konto 4410 bei
der Dresdner Bank, §iliale Breslau, fiberwiefen — foll duedy Nadynahme erfhoben werden —

Ort s Unterjchrift




Un die

Befdy&ftsftelle fiir das
Deutfde Turn= und Sportfeft

Ubfender: Breslau 1038

Breslau 5
(BRenn=Tummer) Salvatorplat 6
Un die
Be[dydftsftelle fiiv das
Deutfde Tuen- und Sportfeft

Ubfender: Breslau 1038

Breslaun 5

(Benn-ummer) Salvatorplat 6



